
Budnianer Hilfe-Preis 2027 unter dem Motto 
„Resilienz & Du – Gemeinsam für mentale Stärke und 

Selbstwirksamkeit“

Der Budnianer Hilfe e.V. feiert im kommenden Jahr nicht nur sein 30-jähriges Bestehen, sondern verleiht 
2027 auch den Budnianer Hilfe-Preis unter dem Motto:  

„Resilienz & Du – Gemeinsam für mentale Stärke und Selbstwirksamkeit“. 

Mit diesem Preis möchten wir Projekte und Initiativen würdigen, die sich für das psychische 
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen einsetzen – denn mentale Gesundheit ist die Basis für 
Chancengleichheit und eine starke Zukunft. 

Kinder und Jugendliche stehen heute vor vielfältigen Herausforderungen: Von sozialer Ungleichheit und 
Zukunftsängsten über Leistungsdruck bis hin zu den Einflüssen sozialer Medien. Umso wichtiger ist es, 
ihnen die nötige Unterstützung zu bieten. Der Budnianer Hilfe-Preis sucht daher Projekte, die genau hier 
ansetzen – sei es durch präventive Maßnahmen, kreative Ansätze oder die gezielte Förderung von 
Resilienz, Selbstwertgefühl und Gemeinschaft. 

Gemeinnützige Organisationen aus Hamburg und Umgebung, die sich für die mentale Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen engagieren, können sich vom 01. September bis zum 30. November 2026 
bewerben. Das Preisgeld beläuft sich auf insgesamt 30.000 Euro, das an drei ausgewählte Projekte 
vergeben wird. 

Bewerben können sich gemeinnützige Institutionen mit Sitz in der Metropolregion Hamburg, 
die sich an Kinder und Jugendliche bis etwa 18 Jahre richten und mit ihren bereits laufenden 
Angeboten mehrere Kinder oder Gruppen erreichen. 

• rechtsfähige, gemeinwohl-orientierte zivilgesellschaftliche Initiativen und Einrichtungen 
• Sport- oder Schulvereine
• Bildungs-, Sozial- oder Jugendhilfeträger
• konfessionelle Gemeinden 
• Stiftungen 
• Verbände 

Der ausgefüllte und unterschriebene Bewerbungsbogen kann bis zum 30. November 2026 per E-Mail 
an: info@budnianer-hilfe.de gesendet werden. Stichwort: Resilienz & Du. Voraussetzung für die 
Bewerbung ist die Anbindung an einen gemeinnützigen Träger.  

Eine vollständige Bewerbung sollte folgende Unterlagen enthalten: 

• ausgefülltes und unterschriebenes Bewerbungsformular 
• Nachweis der Gemeinnützigkeit, z.B. aktueller Freistellungsbescheid 
• Nachweis der Zeichnungsberechtigung, z.B. Auszug aus dem Vereinsregister 

Über die Preisträger:innen entscheidet eine Jury mit Expertise aus den Bereichen Kinder- und 
Jugendhilfe, Medizin, Medien, Politik und gesellschaftlichem Engagement. Die Preisverleihung ist für 
April 2027 geplant.  

mailto:info@budnianer-hilfe.de?subject=Resilienz%20&%20Du


Bewerbung 
Budnianer Hilfe-Preis „Resilienz & Du“ 

Liebe Bewerber:innen,  

bereits zum 18. Mal vergeben wir 2027 den Budnianer Hilfe-Preis an Kinder- und Jugendprojekte 
aus Hamburg und der Metropolregion. Bewerben können sich bereits bestehende Organisationen, 
die ein schon laufendes Projekt haben, das sich für das psychische Wohlbefinden von Kindern und 
Jugendlichen einsetzt. 

Der ausgefüllte und unterschriebene Bewerbungsbogen kann bis zum 30. November 2026 per E-
Mail an: info@budnianer-hilfe.de geschickt werden. Stichwort: Resilienz & Du 

Voraussetzung für die Bewerbung ist die Anbindung an einen gemeinnützigen Träger. 

1. Titel des Projektes

2. Name des antragstellenden Trägers

Straße, Hausnummer  PLZ, Ort 

3. Ansprechperson beim Träger

Name, Vorname 

E-Mail Telefonnummer 

Funktion innerhalb des Trägers 

4. Betriebsform des Trägers
 (es können ausschließlich gemeinnützige Träger gefördert werden) 

e.V.      gGmbH       gUG       Stiftung                  Kirche 

             Sonstige: 
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5. Kontoverbindung des Trägers

Kontoinhaber:in 

Name der Bank IBAN 

6. Angaben zum Projekt

a) Bitte beschreiben Sie kurz Ihr Projekt
(Angebot, Ziele und Konzept)

b) Beschreiben Sie die Zielgruppe des Projektes
(Anzahl der Teilnehmenden, Alter, Geschlecht etc.) 
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c) Zeitraum, Dauer und Häufigkeit des Angebots

d) Inwiefern trägt das Projekt dazu bei, das psychische Wohlbefinden von Kindern und
Jugendlichen zu fördern und Resilienz, Selbstwertgefühl und Gemeinschaft zu stärken? 

e) Wer arbeitet mit den Teilnehmenden und über welche Expertise verfügen die Projektleitenden?

f) Wie finanziert sich das Projekt?
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g) Wie sollen die Preisgelder im Falle einer Auszeichnung für Ihr Projekt verwendet
werden?

7. Wann und wie ist es möglich, Ihre Projektarbeit vor Ort zu sehen? (vor Ort oder digital).
Bitte schlagen Sie drei mögliche Termine im Zeitraum von Oktober 2026 bis Ende Januar 2027 vor.

Ort, Datum Rechtsverbindliche Unterschrift 

➔ Wir bitten um die elektronische Übermittlung per E-Mail an info@budnianer-hilfe.de 
➔ Über Anträge ohne Unterschrift kann nicht entschieden werden.
➔ Nachweise über die steuerliche Förderungswürdigkeit des Trägers und seine Tätigkeit in der

Metropolregion Hamburg sind dem Antrag beizufügen. 
➔ Bewerbungsfrist ist der 30. November 2026.
➔ Wenn vorhanden, können Sie eine weitere Projektbeschreibung (max. 1 DIN A4 Seite) 

mitsenden. 

Die Jury trifft ihre Entscheidung im Februar 2027. Sie werden über das Ergebnis schriftlich 

benachrichtigt. Die Preisverleihung findet im April 2027 in Hamburg statt.  

Datenschutzhinweis: Die mit dieser Bewerbung erhobenen personenbezogenen Daten werden ausschließlich zum Zweck 
Projektförderung und Kommunikation in diesem Zusammenhang weiterverarbeitet. Weitere Informationen zum Datenschutz 
finden Sie unter www.budnianer-hilfe.de/datenschutz. Gerne senden wir Ihnen diese auf Anfrage auch in gedruckter Form zu.
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